1. Sanatatea fizica

Se referd la starea corpului tau.

»  Alimentatie echilibratd
o Activitate fizicd regulata
» Somn suficient
» Preventie (controale medicale)
Este baza energie1 s1 functionarn
zilnice.

3. Sanatatea mentala
Se referd la procesele cognitive s1 gandire.
o Clantate mentali
» Capacitate de concentrare
» Gandire pozitiva si flexibila
in\-'ﬁt,a.re comtinui

Influenteaza deciziile s1 modul in care percepi
lumea.

5. Sanatatea sociala

Se referd la relatule cu ceilalts.

»  Prieteni s1 relatin de familie sianitoase
+ Comunicare eficientd

Sprijin social
O retea sociald bund contribuie la starea de
bine.

2. Sanatatea emotionala

: . e . . .. FLOAREA SANATATII
Tine de modul in care iti gestionezi emotiile. '
» Constientizarea si exprimarea emotiilor
» (Gestionarea stresulm s1 anxietatn
o Rezilientd in fata dificultatilor
O sandtate emotionald buna te ajutd sa .
faci fata provocarilor vieti. aen (8 Pl g
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4. Sanatatea ocupationala (" B g

Legatd de viata profesionali sau activitatile > 1 )
zilnice.

» Satisfactie in munci
» Echilibru intre viata personali s1
profesionala

Sentiment de scop s1 realizare
Munca ar trebui sa aduca sens, nu doar venit.

woanatatea ta depinde de tine!”
6. Sanatatea spirituala

Toate aceste components sunt interconectate.
Nu tine neapdrat de religie, c1 de sensul vieti. N o
Daci una este neglyatd, intregul echalibru
»  Valor s1 principii pgrson._ale poate fi afectat.
» Conectare cu sinele interior
Sentiment de scop s1 directie
Ofera liniste interioard s1 echilibru.




